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鼠 🐀（冲太岁｜子午冲） 

●​ 财运：波动大，易冲动花费或误判；保守与分散更稳。​
 

●​ 工作：变化与对立增；宜主动调整路线。​
 

●​ 健康：睡眠、压力、颈肩与心血管指标要盯。​
 

●​ 人际/桃花：易“聊着聊着对立”；桃花来得快也易散。做法：少硬刚，多书面确认。​
 

牛 🐂（害太岁｜丑午害） 

●​ 财运：合作暗耗增；守成胜过扩张。​
 

●​ 工作：流程摩擦多；按制度/条款走省事。​
 

●​ 健康：脾胃、关节、慢性疲劳；别硬扛。​
 

●​ 人际/桃花：易被挑剔或误解；桃花偏现实型。做法：边界清晰，别做人情担保。​
 

虎 🐅（三合太岁｜寅午戌） 

●​ 财运：机会多；先试点验证再加码，忌梭哈。​
 

●​ 工作：冲锋年，曝光与成果更易出现。​
 

●​ 健康：火旺易上头；控熬夜、血压与运动过量。​
 

●​ 人际/桃花：人气上升、桃花强；也易引竞争。做法：留余地，少用气势压人。​
 

兔 🐇（破太岁｜卯午破） 

●​ 财运：计划易反复，返工成本高；要备选方案。​
 

●​ 工作：合作易变卦；适合短周期交付与迭代。​
 

●​ 健康：肠胃/情绪敏感；少靠咖啡硬撑。​
 

●​ 人际/桃花：易忽冷忽热；桃花有但稳定一般。做法：把期待与承诺说清写清。​
 

龙 🐉（偏中性） 



●​ 财运：可稳，但易被情绪带节奏；纪律最重要。​
 

●​ 工作：适合稳盘与布局；少卷口水战。​
 

●​ 健康：过劳与代谢指标（血糖血脂）要管。​
 

●​ 人际/桃花：整体中性，重在经营；桃花偏熟人/长期型。做法：持续输出换信任。​
 

蛇 🐍（偏中性） 

●​ 财运：靠专业与信息优势见效；忌急功近利。​
 

●​ 工作：利技术/内容/传播；推进快但要可持续。​
 

●​ 健康：上火型（睡眠、眼疲劳、炎症）。​
 

●​ 人际/桃花：吸引力强、桃花易升温；也易口舌。做法：控边界，少说多做。​
 

马 🐎（值太岁｜午年本命＋自刑） 

●​ 财运：机会与支出同增；必须做预算与缓冲。​
 

●​ 工作：站台前概率高；能出成绩也更累。​
 

●​ 健康：睡眠、心火、血压与意外风险要重视。​
 

●​ 人际/桃花：社交曝光增；热闹里易误会。做法：气头不上线，先冷静再回应。​
 

羊 🐐（合太岁｜六合午未） 

●​ 财运：合作对接顺、容易借力；但别摊大。​
 

●​ 工作：利结盟与资源置换；聚焦主线。​
 

●​ 健康：消化与疲劳管理要做。​
 

●​ 人际/桃花：人缘好、桃花温和型；易心软被占便宜。做法：友善但要有底线。​
 

猴 🐒（偏中性） 

●​ 财运：灵活能避坑；但易频繁操作，要有规则。​
 

●​ 工作：变化多；适合协调、应急、资源整合。​
 



●​ 健康：神经紧绷、睡眠浅；需要降噪。​
 

●​ 人际/桃花：嘴快易得罪人；桃花偏聊天型。做法：重要沟通写下来，少猜。​
 

鸡 🐓（偏中性） 

●​ 财运：适合精细化赚钱（质量/复购/口碑）；不利投机。​
 

●​ 工作：利标准化与交付；争论会耗能。​
 

●​ 健康：压力性失眠、呼吸道/皮肤小问题。​
 

●​ 人际/桃花：容易“对事不对人但像在针对”；桃花偏欣赏型。做法：多肯定少挑刺，用成果

说话。​
 

狗 🐕（三合太岁｜寅午戌） 

●​ 财运：执行力带来增长；严控担保、垫资、人情账。​
 

●​ 工作：冲业绩有效；注意脾气与边界。​
 

●​ 健康：急躁上火、炎症、运动拉伤。​
 

●​ 人际/桃花：义气易变负担；桃花强互动也易争执。做法：不替人扛责任，少较劲。​
 

猪 🐖（偏中性） 

●​ 财运：偏打基础年；稳健储蓄/定投/技能变现更合适。​
 

●​ 工作：利学习、考证、作品集与系统搭建。​
 

●​ 健康：体重/代谢/作息；规律运动最有效。​
 

●​ 人际/桃花：社交温和，桃花偏熟悉后升温；易被动错过。做法：适度主动，别等。 
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